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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea: Redes 26 1 2024 al 31 1 2024

2.2.1 Nombre del encuentro:  ENCUENTRO INTERGENERACIONAL 

2.2.2 Nombre del encuentro:  LECTURA DE REALIDADES 

2.2.3 Nombre del encuentro: _RESPONSABILIDAD SOCIAL ___________________________________________________________________________________

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:  RINA MILENA CASTILLO - OSCAR IVAN GUILLEN

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
3.1.1Garantizar a las personas mayores el acceso oportuno y de calidad a servicios sociales, publicos y privados a traves de acciones intersectoriales y 
transectoriales que aporten al ejercicio de derechos en el trascurrir vital.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

3.2.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL 26 de enero de 2024: Fortalecer procesos de interaccion e intercambio de saberes de las personas mayores 
desde diferentes componentes desde lo institucional y lo comunitario.

3.2.2. LECTURA DE REALIDADES 29 de enero de 2024:  Generar espacios en donde las personas mayores a través de sus narrativas de vida puedan 
expresar situaciones relevantes en cuanto a la superación de condiciones difíciles desde la perspectiva de valores humanos.
Evocar recuerdos positivos relacionados al proceso de envejecimiento En las personas mayores dónde estás puedan recopilar a través de preguntas 
experiencias personales desde el componente de redes,

3.2.3.RESPONSABILIDAD SOCIAL 31 de enero de 2024 Favorecer donaciones de diferentes entidades que permitan mejorar el bienestar de las personas 
mayores desde su colaboración, comprensión y proceso de articulación.

3.3. METODOLOGÍA
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3.3.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL: 26 DE ENERO DE 2024: Previa articulacion realizada telefonicamente por la Profesional en Terapia 
Ocupacional con el Hogar Infantil Mi pequeño Pastorcito, se planea el desarrollo del encuentro intergeneracional con los niños y niñas del jardin, en 
esta oportunidad se planteo como obejtivo principal de interaccion el compartir desde la tradicional oral.  Para ello se organizo a las personas 
mayores en la sala de television y se hizo el aliestamiento de los materailes necesarios para el desarrollo de la misma.  Se hace el recibimiento de los 
niños y las niñas del Hogar Infantil y sus acompañantes.

3.3.2 LECTURA DE REALIDADES 29 DE ENERO DE 2024: Se desarrollará la actividad denominada compartiendo mi sabiduria historica con las  
personas mayores en el espacio de la sala de TV como base Los diferentes ciclos vitales por los cuales Han  recorrido las personas mayores,Este 
ejercicio estará orientado desde un cuestionario de 50 preguntas el cual tiene como objetivo que las personas mayores puedan relacionarse y activar 
redes sociales en la comunidad de cuidado a fin de favorecer acciones de vínculos afectivos y de camaradería qué favorecen la ayuda mutua y la 
cooperación.
Para la actividad propuesta se iniciará con una dinámica rompe hielo que permita vincular y activar la participación de las personas mayores,esta 
actividad es denominada halame la pitica La cual consiste en la repetición de una dinámica cantada que permite a través de una aguja imaginaria 
mover algunas partes del cuerpo ejemplo:Halame la pita pita no me la hales más y las personas mayores pasan esta aguja imaginaria por cada una 
de las partes de su cuerpo al ritmo de la canción a fin de generar una secuencia de movimientos articulados y sincrónicos que puedan fortalecer 
aspectos cognitivos y de concentración.
3.3.3. RESPONSABILIDAD SOCIAL 31 de enero de 2024 Desde el area de terapia ocupqacional se viene garantizando un 
acompañamiento por parte de la entidad educativa Colegio San viator a traves de multiples programaciones que contribuyan a 
favorecer un constacto permanente en materiales y ayuda por parte de los estudiantes.
Para el presente dia se realizo una articulacion con algunos docentes quienes entregaron materiales que permitiran favorecer el 
bienestra de los participantes.
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3.3.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL: 26 DE ENERO DE 2024: Posterior a la bienvenida realizada a los integrantes del Hogar Infantil se 
organizan los niños y las niñas con quienes se realiza dinamica de interaccion partiendo de la tradicion oral haciendo uso de adivinanzas reconocidas 
en la jerga popular.  Para ello se realiza competencia de saberes, en el que las personas mayores de manera libre y autonoma narran una adivinanza 
y los niños deben adivinar, de igual manera los niños y niñas desde sus conocimientos dirigen una adivinanza a las personas mayores y ellos son 
quienes deben dar la respuesta correcta.  Posteriormente se induce a conversar sobre la tradicion oral y dentro de este proceso el reconomiento de 
autores literarios Colombianos reconocidos por sus fabulas y cuentos, para ello se contempla el legado de Rafael Pombo, las personas mayores 
cuentan a los niños, quien era este personaje, en donde nacio y cual fue principal aporte a la cultura literaria de nuestra nacion.  Las personas 
mayores recuerdan que historias son las mas reconocidas siendo el Hijo de Rana la fabula mas reconocida socialmente en nuestra cultura, 
tracendiendo generaciones.  Para ello se hace la declamacion  de la fabula en donde se abrio la participacion tanto para que los niños y las niñas 
como las personas mayores narraran la historia. 

3.3.2 LECTURA DE REALIDADES 29 DE ENERO DE 2024:Es importante mencionar que previo el desarrollo de cada actividad se orientará a las 
personas mayores a mantener activas rutinas que permitan mitigar enfermedades de carácter respiratorio enfatizando en la importancia del uso 
adecuado del tapabocas la distancia social y el respectivo lavado de manos.
La actividad central que permitirá la evocación de recuerdos relacionados a la historia de vida de las personas mayores estará dispuesta en el salón 
sensorial donde las personas mayores serán distribuidas a manera de salón de clases y se dará a conocer las preguntas del cuestionario, Para esta 
actividad se realizarán preguntas cómo son las siguientes:
¿Nombre de los padres?
¿Nombre de profesores que recuerde? 
¿Nombre de la primera mascota de la vivienda que habitaba? 
¿Sus recuerdos les llevan a pensarse su lugar de nacimiento si era rural o era urbano? 
¿Recuerda su matrimonio o alguna celebración en especial?
¿Cuál es tu canción favorita?
¿Cuál fue su primer sueldo? 
¿Qué actividades desarrolló en su vida a nivel laboral?

Al finalizar la actividad se propondrá un espacio de intercambio de saberes en dónde las personas mayores, desde sus experiencias personales 
pueden preguntar a otras personas mayores esta clase de preguntas además se colocará música de fondo que permita manejar un ambiente de 
armonía y tranquilidad.

3.3.3. RESPONSABILIDAD SOCIAL 31 de enero de 2024 En colaboracion con varias personas mayores y personal del talento humano 
se recibe la donacion, ayudando a bajar los implementos donados y haciendo su almacenaje pertienente en el lugar designado, por otra 
oparte de manera verbal se refieren porparte de los docentes posibles encuentros intergeneracionales orientados al relacionamiento 
humano y un crecimiento institucional que favorezca a las dos comunidades.
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3.3.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL: 26 DE ENERO DE 2024: Se finaliza la actividad con un compartir ofrecido a los niños y las niñas y a 
las personas mayores, siendo este un espacio de agradecimiento y reconocimiento a los actores participes en la jornada.  Se hace la reflexion de la 
importancia de generar estos espacios de participacion e interaccion social y como desde la dimencion envejeciendo juntos y juntas se aporta 
emocionalmente a las generaciones presentes. 

3.3.2 LECTURA DE REALIDADES 29 DE ENERO DE 2024: El momento final de la sesión se solicitará a las personas mayores realizar una serie de 
ejercicios respiratorios el ritmo de contenidos musicales tranquilizantes qué favorezcan la tranquilidad y los pensamientos orientados en procesos 
reflexivos de la vida cotidiana dentro de la comunidad a fin de favorecer acciones de resiliencia y superación de adversidades emocionales y 
adversidades de vida. 

3.3.3. RESPONSABILIDAD SOCIAL 31 de enero de 2024 En el momento final se garantizan los agradecimientos para los docentes y 
se envia carta remisoria con la intension desde el area de terapia ocupacional para continuar articulando y garantizar un plan de trabajo.

3.4.RECURSOS

3.4.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL: 26 DE ENERO 
DE 2024: Talento humano, personas externas invitadas, sala de TV, cuento, sillas.

3.4.2. LECTURA DE REALIDADES 29 DE ENERO DE 2024: Salon, sillas, mesas, personal del talento humano, personas mayores

3.4.3. RESPONSABILIDAD SOCIAL 31 de enero de 2024
Los materiales utilizados para el desarrllo de la actividad  fueron espacio  del 
frente de la comunida, talento humano y personas mayores.

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO



4.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL: 26 DE ENERO DE 2024: La actividad permitio la interaccion de dos generaciones primera 
infancia y personas mayores, asistiendo por el Hogar Infantil 11 Niños y NIñas y tres cuidadores adultos y por las personas mayores 47 de 
ellos quienes se encoentraban en ese momento fisicamente dentro de las instalaciones de la Comunidad de Cuidado. El espacio fue de 
compartir desde la tradicion oral a partir del reconocimiento de relatos identificados por las dos generaciones, primero el juegos de las 
adivinanzas y posteriormente el compartir y recordar desde la narracion del Hijo de Rana de Rafael Pombo. 

4.2. LECTURA DE REALIDADES 29 DE ENERO DE 2024: La actividad permitio generar en las personas mayores un ambiente de relajación, 
en donde a través de mensajes reflexivos orientados a las relaciones entre personas favorecio dinamicas de dialogo, así mismo, fomento un 
ambiente agradable a las creencia de algunas peronas en relacion a la perspectiva del concepto de poder superior. por otra parte, se 
garantizo explorar acciones dirigidas a mejorar las dinamicas institucionales de la vida diria de las personas mayores en la comunidad, entre 
las que se encuentran especialmente aspectos del uso del moviliario y las acciones ejercidas por parte del personal de servicios primarios.
Es importante mencionar que algunas personas mayores solicitan el acompañamiento de pastores y miembros de la iglesia catolica que 
contribuyan a la celebración de espacios religiosos como la eucaristia o culto cristiano.

4.3. RESPONSABILIDAD SOCIAL 31 de enero de 2024: La actividad permite expandir desde la colaboracion y la responsabilidad social 
posibles proceso orientados a generar  herramientas desde lo local y lo territorial, adicionalmente garantizar algunos bienes materiales que 
lograrian mejorar algunas pedagogias y trabajo mancomunado entre personas mayores y estudiantes.

4.1. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL: 26 DE ENERO DE 2024: 

En constancia Firma,
Persona mayor Participante:

MARIA ANTONIA MOLANO C.C. 35489602  NO FIRMA

4.2. LECTURA DE REALIDADES 29 DE ENERO DE 2024:
En constancia Firma,
Persona mayor Participante:
JOAQUIN GOMEZ MURCIA C.C. 4879107 NO FIRMA

4.3.RESPONSABILIDAD SOCIAL 31 de enero de 2024

En constancia firma,
Persona mayor participante:
GLORIA TAMAYO CC: 52666204 NO FIRMA

Fecha de evaluación del encuentro: _____________26/01/2024-31/01/2024____________________________________________
Nombre del profesional que evalúa:________________RAQUEL PINTO SANCHEZ_______________________________________________________________

NOMBRE DEL ENCUENTRO FECHA REGISTRO FOTOGRÁFICO
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